“INGET ATT GORA"-LAPPAR

Skriv ut, klipp isdr och ldgg i en burk. Lat barnen dra en lapp ur burken varje
gadng de sdger “jag har inget att géra”. Fyll pad med egna lappar om du vill!

Skriv en egen lat.

Baka en kaka.

Sla pd en dansvideo
pa Youtube och
dansa loss!

Skriv en lapp med en
komplimang till ndgon
och gom lappeni
personens jackFicka.

Skriv en dikt
som rimmar.

Skriv en saga om
ett litet, litet troll
som bor i en svamp.

Skapa ett konstverk
eller en skulptur av
valfritt material.

Fraga nagon dar
hemma om du kan

hjalpa till med ndgot.

Gor i ordning fika
och ta med det ut.

Kolla i din garderob

om det finns klader du Dammsug Spring tre varv
vuxit ur som du kan under sdngen. runt huset.
plocka bort.
Lev mer for mindre ‘ Q Krymp www.Kkrymp.se




Ta fram ett vanligt
papper och testa hur
manga ganger du
kan vika det innan
det tar stopp.

Fota ndagot vackert,
nagot fult och
nagot konstigt och
visa sedan bilderna
for nagon.

Leta fram och lyssna
pa en lat fran 70-talet,
en fran 80-talet och
en fran 90-talet.

Las tio minuter
i en bok
eller tidning.

Stalli ordning alla

skor i hallen och

dammsug dar om
det behovs.

Ta fram ett vanligt
papper och forsok att
riva det sd att du far
till en helt rund form.

Forbered ett quiz
med tio fragor till
nagon i familjen.

Byt sangklader
i din sang.

Tank ut ett amne
du vill lara dig mer
om och googla.

GOr minst:
10 armhavningar
10 situps
10 upphopp

Hitta pa ett eget spel
som du kan spela med
familjen senare.

Tank ut vad du vill
dta for middag och
frukost kommande
vecka och skriv en
inkopslista.

Skapa ett tranings-
program som du och
familjen kan utfora
tillsammans senare.

Skriv en onskelista
infor jul eller
fodelsedag.

Latsas att du vinner
100 000 kronor.
Skriv upp vad du skulle
gora for pengarna och
vad du tror allt
skulle kosta.

Ga till
www.seterra.com/sv
och spela ett larorikt
geografispel.

Prova alla tuschpennor

du hittar och slang
de som inte fungerar.

Skriv
“SOCKERKAKSFORM"
pa ett papper och bilda
sa manga nya ord du
kan av bokstaverna.




